
Агитбригада 

«Ты человек!!!  

Ты должен сильным быть!» 

Цель: воспитание ценностного отношения к собственному здоровью, стремления к здоровому 

образу жизни. 

Задачи: 

 Закрепить в сознании учащихся понимание того, что здоровье – важнейшая социальная 

ценность, оно формируется на протяжении всей жизни. 

 Вооружить учащихся знаниями о вреде табака, алкоголя и наркотиков на здоровье 

человека. 

 Формировать устойчивое отношение к принятию учащимися только здорового образа 

жизни. 

 
Звучит музыка, выходят 5 человек в светлых одеждах 

- В наше время увлечение молодежи пагубными привычками приняло 

угрожающие размеры. Мы - агитбригада школы №17 - больше не хотим мириться 

с этим злом и пассивно смотреть, как гибнут наши сверстники. Мы решили 

бороться своими методами. Наш девиз: «21 век - без пороков!» 

- Мы за здоровье, мы за счастье! 

- Мы против боли и несчастья! 

- За трезвый разум, за ясность мысли! 

 -За Детство, Юность, за Радость жизни! 

- Я -_____________, люблю рисовать! 

- Я - _____________, люблю танцевать! 

- Я - _____________,  люблю спорт! 

- Я -  ____________ , люблю шить! 

- Я - ___________, люблю петь! 

Мы учимся, работаем, мечтаем!  

Сложнейшие науки постигаем!...  

Но к нам крадется страшная беда!  

Зовется НАРКОМАНИЕЙ она!!!  

На сцену выбегают участники в белых и черных масках(Наркомания, Алкоголизм, 

Курение). 

Наркотик: - Как это здорово! Весь мир погрузится в кайф! 

1Б : - А после кайфа - смерть? Ты знаешь, как бледна и вся в мурашках. Приходит 

смерть в свой страшный час! Без приглашенья, без доклада! 

 

 



Никотин: - Жить в обществе и не отведать «косячок-с» - просто неприлично! И 

невежливо! Ведь вас угощают с «чистыми» намерениями. И, если вам понравится, 

удовольствие можно повторить еще раз! 

2Б: - А если травка покажется слишком слабенькой? Что ж тогда!? 

      Алкоголь:- А тогда мы, заботливые друганы, поможем перейти на что-нибудь 

более крутое! Да еще проконсультируем: что, где, когда, почем? 

3Б: - Но есть и обратная сторона медали: наступают боль, ужас, тьма... 

Наркотик: - Какая тьма? Какая боль? О чем вы? Все происходит легко и просто, 

совсем, как в сказке! Смотрите!!! 

(высвечивается цветок, в нем начинает биться сердце. Он раскрывается. 

Выходит девочка Дюймовочка) 

В глубине сцены высвечивается цветок, под воздействием луча в нем 

начинает биться «сердце». Цветок раскрывается, и из него выходит 

Дюймовочка. Звучит фонограмма песни: («Три Мушкетера») 

Родилось милое дитя, 

Надежды мамы приумножив. 

И мама, к Богу обратясь, 

Молила, что б был огорожен 

Ее ребенок от беды, 

От нищеты, тюрьмы, порока, 

Есть в нашей сказке старый пруд, 

Там лилии цветут, там лилии цветут, цветут... 

(берет Дюймовочку за руку).  

1Б:- Мы все рождаемся на свет для счастья, любви и радости. И еще для того, 

чтобы сделать наш Мир добрее и чище! 

Никотин: -  А мы тогда для чего? Мы тоже существуем в этом мире и мы не 

дремлем! 

Д. (озираясь на всех).-  Какой непонятный, загадочный мир! Что в нем 

происходит? Кто в нем живет? (обращается к «белым»). Сколько вокруг милых и 

добрых лиц! Вы все мои друзья! И вы поможете мне во всем разобраться? 

На первый план выскакивает «черный». Дюймовочка обращается к нему. 

Д. («черному») - И вы тоже? 

Наркотик: -  О, конечно, йез, ов коз! Давай знакомиться! 

Никотин: Гляньте, детки, на меня, вон какой хороший - только каплею одной 

убиваю лошадь! Заходите ко мне на огонек! Ведь нет дыма без огня! (Напевает)  

Алкоголь: Я Алкоголь, я Алкоголь, дружить со мной, браток, изволь! Рекомендую 

вам свои любимые напитки: пиво «Начнем помаленьку», водка «Прощай 

молодость», бренди «Кто следующий?». Ну? Кто желает сбрендить? 



Мой любимый тост: «Первая чаша вина принадлежит жажде, 

                                      Вторая чаша – веселью, 

                                      Третья – наслаждению, 

                                       Четвертая – безумию. 

Наркотик: Друзья, зовут меня Героиныч. Наркоманы вьются вокруг меня косяком. 

Я ко всем к ним без вопросов подъезжаю на колесах. Угадайте-ка мой любимый 

вид спорта? СПИДвей! А вот еще загадочка «Если курите соломку, гарантирую 

вам…» Что? Ломку! Молодцы! Ну что, раскрутим СПИДометр?  

 Никотин: Ты че куришь? «Мальборо», «честер», «приму»? 

Д.- «Куришь»? А я не знаю, что такое «куришь»! 

Никотин: -  Ты че? Никогда не пробовала? Ну, темнота !...(Имитирует, что 

выбивает сигарету из пачки). Ну- что, курнем? 

Д. (испуганно). - Нет, нет! Что вы! Я не хочу! 

Никотин:  -  Ты че ? Не хочешь наслаждений? 

Д.- Ну, ладно, вы только не расстраивайтесь? Вообще - то можно попробовать! 

(«прикуривает», закашливается). 

Алкоголь: - Ничего, ничего, скоро привыкнешь! (Хлопает ее по спине) На-ка, 

запей! «Дает» бутылку вина). 

Д. («пьет» из бутылки, кашляет).-  Ой, у меня голова кружится, мне плохо!  

Алкоголь: -  Сейчас все пройдет, все будет клево и весело. Идем, идем с нами! 

(проходят) 

Алкоголь: -  Ну что, голова больше не кружится? Все чипато?  

Д. (развязно).-  Все о кей! Полный кайф! 

Наркотик: -  Ну, нет! Это еще цветочки, это еще не полный кайф. А покури вот 

это!  

Д.-  А это, что такое? 

Наркотик: -  О, - это вещь! («дает» сигарету с травкой). Ну, что? И это 

понравилось? 

Д. - (тупо и равнодушно). Клево!... 

Наркотик: -  Хочешь чего покруче совершенно бесплатно? («достает» шприц). 

Д. - (пугаясь, неуверенно). Я... Я... лучше домой пойду, я маме обещала прийти 

пораньше .... 

Наркотик: - Тебе сейчас все будет до фени. Ты окажешься в такой сказке, где ни 

будут нужны ни дом, ни мама! 

Алкоголь:-  Давай руку, детка! 

«Черные» тянут Дюймовочку за собой. Звучит фонограмма песни: 

В родимом доме расцвела  

Подобно лилии дочурка,  



Но тут беда подстерегла 

 Ее в подвальном закоулке.  

Разбились девичьи мечты,  

Исчез привычный жизни облик… 

Стал в нашей сказке черным пруд, 

Там воды винные текут,  

гам конопляники растут, растут.... 

Выбегают «белые», хватают и оттаскивают Дюймовочку от «черных». 

Б-1. Стой, девочка! Подожди! Подумай! Это мгновение может оказаться 

последним глотком свободы в твоей жизни 

Б-2. А потом только один безжалостный деспот будет управлять твоими мыслями, 

душой и телом - наркотик! 

Б-3. Он отнимет все - дом, родных и друзей, надежду на будущее, радость и 

счастье. 

Б-1. Он сузит твой мир до одного единственного желания - дозы! Ради нее ты 

пойдешь и на предательство, и на убийство! 

Б-2. (обращаясь к залу). А знаете ли вы, что только единицы попавших на иглу,  

имеют шанс на полное выздоровление? (протягивает руку и обращается к 

конкретному человеку в зале). Оглянись вокруг? Может, рядом с тобой сверстник, 

друг, просто знакомый, которому нужна твоя помощь! Протяни ему руку! Не дай 

сделать этот последний роковой шаг! 

 -«Цвет лица землист. А он не старый.    (Коля Е.) 

В доме холод, грязь. И тишина... 

Дети в школе умственно - отсталых. 

И в психиатрической  жена! 

Слабли вял он, словно из мочала 

Сотворен. А он при всем при том. 

Тоже человеком был сначала 

Тенью человека стал потом.» 

Выходит девочка-Дюймовочка с глобусом 

1-й - Вот наша планета Земля (показывает глобус). Посмотрите, какая она 

крохотная и беззащитная перед необъятной Вселенной 

2-й - И если планета, летящая в просторах Вселенной, нам кажется такой 

крохотной и беззащитной, то что же такое человек? Это маленькая песчинка, это 

пылинка, это капелька. 

3-й – Но ведь именно человек преобразил за миллионы лет Землю, построил, 

создал и воздвиг! 

4-й: - Но процессу сопутствовало и негативное: болезни, голод, порочные 

пристрастия, истребляющие целые  народы. 

(появляются Мозг, Печень, Легкие, Сердце. Радостно направляются они на 

встречу вредной троице, машут им руками.) 



Алкоголь: Привет, Печень! Сейчас я тебя разложу! (обнимает и целует печень) 

Привет, Мозг! Дай-ка я тебя иссушу. Зачем тебе столько извилин? 

Никотин: Привет, братцы! Очень рад вас всех видеть! У меня как всегда подарки. 

(Сердцу): Вот тебе стенокардия. А вот Инфаркт Миокарда, обширный, 

преобширный. (Сердце руками и пантомимой отрицательно реагирует на 

вручаемые подарки). (Желудку): Вот тебе Тошнота, Рвота, Язва свежая, зияющая. 

(Мозгу): Вот тебе Склероз, Слабоумие, отдохни, родимый! 

Мозг: Иссушил меня гадкий злодей 

           Нету больше здесь светлых идей, 

           Ни внимания, ни памяти нет – 

           Погубил меня дым сигарет! 

Никотин Легким: А вам голубушки мои любимые, самое лучшее. Кашель громкий 

и надрывистый, затяжной. Вот еще и туберкулез припас. А напоследок – Рак! 

(после этих слов Легкие падают замертво, остальные поднимают) 

5-й – человек, при всем своем могуществе,  остаётся слаб перед пагубными 

соблазнами цивилизации! 

ВСЕ: Человек!!! 

6-й Мы обращаемся к тебе! Неужели ты создан на этой Земле бесполезной 

мошкой, не способной  отстоять своё достоинство, воспротивиться предлагаемым 

тебе низменным удовольствиям. 

Мозг (шевеля последними извилинами, советует друзьям) Нам, наверное, не надо 

принимать эти подарки. Отдадим их скорее обратно! Не нужны нам такие друзья! 

(выбрасывают подарки) 

Тут Алкоголь, Никотин, наркотик срывают таблички, заменяют их на «Человек». 

Все: Ты человек!!! Ты должен сильным быть! 

 («Алкоголизм» преображается)  

2-й: - У нас курильщиков так много, что небо всё почти коптит. 

Никто из нас своим здоровьем 

Уже почти не дорожит! 

3-й: - Поверь - всё может человек! Ведь он сильнее сигарет! Ты должен так себе 

сказать, я выбрал сам себе дорогу и, презирая сигарету, не стану ни за что курить! 

Все: Я - человек! Я должен сильным быть! 

 («Курение» преображается) 

4-й: - А наркоманы? Их не счесть! Калечатся судьбы, разбивается человеческая 

жизнь… а самое страшное - жизнь нерожденных детей! 

Сценка про эмбрионов. Рисунки 2-х эмбрионов 



-Привет, ты кто?  

-Я, наверное, мальчик. А ты?  

-A я, может быть, мальчик, а может быть девочка.  

 -А тебе сколько? 

-Мне уже скоро 9 месяцев. А тебе? Ты, наверное, старше? 

 - Нет, мне только 8 месяцев. Подожди, я покушаю. 

-А я редко кушаю, да и не хочу: всё горько и невкусно. 

 -Вот поэтому ты такой маленький. А почему моё тельце розовое, а твое - синее? 

-Потому что твоя мама много гуляет, отдыхает, а моя - много курит, пьёт водку и 

употребляет наркотики. 

-А я уже хочу к своим родителям: мы часто играем с мамой, я ей вытяну пяточку, 

а она гладит. 

-А у меня нет пяточки и разговаривать трудно, потому что нет языка. Хорошо 

хоть мысленно можно разговаривать. 

- А как же ты будешь жить? 

-Не знаю, ой, что-то мне плохо, шум в голове. .. 

 -Ты скажи маме, пусть сходит к врачу. ..Эй, ты чего молчишь?.. Эй, ты где? 

музыка 

1 –й: -  Малышу не суждено было увидеть белый свет. Но сколько их рождается 

больных и слабых, а ведь эти дети живут рядом с нами. 

2-й: -  Причинять здоровью вред, не за что не буду - нет! Жизнь губить во цвете 

лет это глупо - человек 

Все: Я человек! Я должен сильным быть!  

(«Наркомания» преображается)  

- У нас есть ИНОЙ выбор! 

- Это свободная от наркотического угара жизнь! 

 - Это яркое чувство творческого полета! 

- Это  спортивные высоты, достигнутые тобой!   

- Это ясные, лучистые глаза, перед  которыми весь мир! 

 - Это - мы!!! 

-« Посмотри вокруг, мой друг!  (Евдокимов Н.) 

Летит планета в космосе безбрежном! 

А на планете речка, луг, 

И среди трав, березок нежных  

Как птица ты мечтаешь вдруг,  

Расправить крылья и взлететь повыше! 

 И разорвать опасный круг.  

И знать, что счастье тебя ищет! 

 Прекрасна мысль, мечта что надо!  

И впереди возможностей не счесть! 

 И знай, мой друг, достойная награда  



Лишь та, в чем смысл жизни есть!» 

ВСЕ: Спорт, музыка, творчество, друзья! Добрые дела, вместе ты и я!!!   

1-й: - Жизнь продолжается!  

(слышится несколько ударов сердца). 

 2-й: - И мы сами делаем выбор между светом и тьмой! 

ВСЕ: Мы выбираем свет!  

(зажигают свечи,  звучит музыка 

участники со свечами, тихо и внятно произносят слова молитвы. 

3-й: - Господи, Боже мой! Сохрани под покровом твоим юные неокрепшие 

души!... 

4-й: - Отгони от них дух гордыни, соблазна и злобы! 

5-й: - Дай им жизнь мирную, счастливую, достойную! 

6-й: - Да послужат они, своему Отечеству чистотой и кротостью! 

7-й: - Верой и нелицемерной любовью!!! 

(медленно уходят за кулисы. Музыка) 

 

Просмотр и обсуждение презентаций учащихся «Вредные привычки». 

 

  

  

 


