
Классный час «Вода – источник жизни» 
для учащихся 7 классов  

(с использованием презентации) 

 

 Цель: развить представление учащихся о значении воды и необходимости ее    

            сбережения через актуализацию имеющихся и получение новых знаний об  

            основных свойствах воды и ее роли в природе, жизни и деятельности    

            человека. 

 Задачи:  
  

     веществе, без которого невозможна жизнь;  

 дставления о чистой воде, как о  

     величайшей универсальной ценности;  

  

  

 

Школьники получат возможность:  
 ние и ценность водных ресурсов Земли;  

  

     человека;  

  

     водопользования.  

  

Ход урока: 

I. Вводная часть (актуализация интереса учащихся к теме урока) 

Загадка: 

«Я и тучка, и туман, и река, и океан 

Я летаю и бегу, и стеклянной стать могу».(вода) 

 

Безбрежная ширь океана  

И тихая заводь пруда,  

Струя водопада и брызги фонтана,  

И всё это - только вода.  

 

В кружева будто одеты  

Деревья, кусты, провода,  

И кажется сказкою это,  

А, в сущности только вода…  

 

II. Основная часть.  

1. Использование воды. 

Без воды невозможна жизнь не только на Земле, но и во Вселенной. Жизнь 

возникла и существует благодаря удивительным свойствам воды. 

Вопросы для детей: 

1. Всегда ли можно утолить жажду, если вокруг много воды? 

2. Из всей воды на Земле, какая часть - пресная? 

97 % всей воды на планете – солёная. Из оставшихся 3%,  2 % - это льды 

Гренландии и Антарктики. Оставшийся один процент человечество использует 



очень активно. По подсчётам учёных, через 30 лет мировые запасы пресной воды 

могут быть исчерпаны. 

 

В 21 веке мы начинаем понимать, что самые дорогие сокровища нашей планеты 

Земля – не золото и бриллианты, а те, что кажутся нам бесплатными и 

неисчерпаемыми: вода и воздух!  

Известно, что человеческий организм почти на 70% состоит из воды. Потеря 

организмом большого количества воды опасна для жизни человека. В жарких 

районах без воды человек может погибнуть через 5-7 суток, а без пищи при наличии 

воды человек может жить длительное время. Для сохранения нормальной 

работоспособности человеку нужно около 1,5-2,5 литров воды в сутки. Для того 

чтобы жить, нам нужна прежде всего пресная вода.  

 По нормам на каждого жителя города приходится 220 литров воды в сутки 

 Принимая душ в течение 5 минут, вы расходуете около 100 литров воды 

 Каждый раз, когда вы чистите зубы, вы расходуете 1 литр воды 

 Наполняя ванну лишь до половины, вы расходуете 150 литров воды 

 Разовый смыв в туалете – 8-10 литров воды 

 Во время влажной уборки расходуется не менее 10 литров воды 

 Каждая стирка белья в стиральной машине требует свыше 100 литров воды 

 Через обычный водопроводный кран проходит 15 литров воды в минуту 

 Через незакрытый кран выливается около 1000 литров за час 

 Даже самая малая утечка уносит до 80 литров воды в сутки!!! 

С ней тесно связано все наше существование. Однако вода, используемая для питья, 

приготовления пищи, напитков и многих других пищевых продуктов – только 

маленькая часть обширного спектра ее применения. Без воды невозможно 

существование промышленного производства:  

 - на производство 1 тонны стáли уходит до 280 тонн воды,  

 - чтобы получить 1 килограмм бумаги требуется 700 литров воды,  

 - для изготовления 1 автомобиля необходимо количество воды, в 50 раз 

превышающее его вес.  

 В большинстве регионов всё ещё имеется достаточно воды для 

удовлетворения потребностей каждого человека, эти ресурсы нужно бережно 

использовать. Зачастую темпы роста спроса превышают темпы пополнения запасов 

воды естественным образом. 

Некоторые факты о современном состоянии воды, а также прогнозы на будущее:  

• по подсчетам ООН, к 2025 году 2/3 населения Земли будут жить в регионах, 

испытывающих  

    средний или сильный недостаток воды;  

• в развитых странах до 30% воды теряется при доставке потребителю, а в 

крупных городах  

    потери составляют 40-70%;  

• в развивающихся странах почти 90% канализационных стоков сливаются в 

водоемы и реки без какой-либо очистки;  

• ежегодно 2,2 миллиона человек в мире умирают от болезней, связанных с 

низким качеством  

    воды. 90% из них – дети до 5 лет.  

 

 



2. Вода в России и мире. 
Природа распорядилась так, что все крупнейшие запасы пресной воды 
сосредоточены в России. Но пользуемся мы, россияне, своими 
ресурсами расточительно и неэффективно. Основная задача, стоящая 
перед Россией сохранить и преумножить - природные богатства, 
разумно распорядиться этим бесценным даром природы. 
В России разработана Водная стратегия Российской Федерации на 
период до 2020 года . Этот документ определяет основные 
направления деятельности по развитию водохозяйственного комплекса 
России, обеспечивающего устойчивое водопользование, охрану водных 
объектов, защиту от негативного воздействия вод, а также по 
формированию и реализации конкурентных преимуществ Российской 
Федерации в водной сфере. Россия может и должна стать мировым 
лидером в сфере водопользования. 

Свой вклад может внести каждый, от Президента до первоклассника. Для этого надо просто 
бережно относиться к воде, не загрязнять водоемы и территорию вокруг них, принимать активное 
участие в экологических мероприятиях. Надо знать особенности воды в своем родном крае и 
понимать, что наши реки, озера и родники - это единая система. Если каждый гражданин страны 
будет заботиться о чистоте воды, то на всей Земле чистой воды станет больше. 

 
                                                                                                                          ВЛАДИМИР ВЛАДИМИРОВИЧ ПУТИН 

                                                                                                                                            Председатель Правительства Российской Федерации 

 

 

 Первое задание: 

 (учащиеся разбиваются на группы и получают вырезки из газетных 

публикаций о проблемах, связанных с водными ресурсами)  

 После знакомства периодической печатью, дети должны ответить на вопросы: 

 1. Какая ситуация с водой описана в статье? 

 2. Чем вызвана эта ситуация? 

 3. Будут ли подобные ситуации повторяться в будущем? 

 4. Если да, что нужно сделать, чтобы их предотвратить? 

  

  



  
 

  
  

  

  

  

  

  



  
  

  

  
  



   
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

3. Санкт – Петербург город воды. 

а) Качество воды Санкт - Петербурга 

Экологическая ситуация на реках Санкт- Петербурга. 

Санкт – Петербург – крупный промышленный центр. В целом, это положительно 

сказывается на экономике и социальной ситуации в городе. В то же время, при 

недостатке внимания к экологическим проблемам, городская промышленность едва 

ли благоприятна для городских рек и водоёмов.  

Загрязнения попадают в водоёмы и реки города несколькими основными путями: 

 Сточные воды промышленных предприятий. Многие предприятия не 

используют городскую систему канализации, а очищают воду сами и 

выпускают её непосредственно в реки. Качество такой очистки часто 

неудовлетворительно. 

 Бытовые сточные воды из жилых домов и общественных зданий. 15 % воды 

всё ещё выпускается в реки города неочищенной. 

 Немаловажным источником загрязнения являются так называемые ливневые и 

поливомоечные воды. Дожди и тающий снег смывают с улиц грязь и приносят 

её либо на очистные сооружения, либо непосредственно в водоёмы города. 

Ливневые и поливомоечные стоки «Ответственны» за 8-15% от загрязнений, 

поступающих в водные объекты Санкт – Петербурга. 

 Свалки твёрдых бытовых отходов, загрязнение почв так же серьёзно влияют 

на состояние воды в реках и водоёмах. Благодаря атмосферным осадкам, 

многие опасные содержащиеся в них загрязнители рано или поздно 

оказываются в водной системе Невы. 

 Основными загрязняющими веществами Санкт – Петербурга являются 

тяжёлые металлы (медь, кадмий, свинец и др.), соединения азота, 

нефтепродукты, другие органические соединения. 



 

Вопрос детям: 

Как используется вода в Санкт – Петербурге? 

 

Жители Санкт – Петербурга и его пригородов  пользуются услугами 

ВОДОКАНАЛА  Санкт – Петербурга  –  крупнейшей водной компании России. На 

всех очистных сооружениях ВОДОКАНАЛА применяются самые современные и 

надежные технологии водоподготовки. ВОДОКАНАЛА  делает все возможное, 

чтобы защитить здоровье горожан, создать благополучную в экологическом 

отношении среду проживания, сохранить чистоту водоисточников, обеспечить 

качество, безопасность и доступность питьевой воды. Днем и ночью, в праздники и 

будни, не зная усталости, работают станции водоподготовки, очищая природную 

воду. Сотни насосов, неустанно подают в водопроводные сети чистую питьевую 

воду. Тысячи работников ВОДОКАНАЛА, специалистов  десятков  профессий: 

технологов, энергетиков, химиков, бактериологов, слесарей аварийно-

восстановительных работ отдают свои силы, знания и опыт, чтобы в наших домах 

всегда был неиссякаемый источник чистой питьевой воды. И если мы объединим 

наши усилия по защите водных ресурсов, по бережному отношению к природе в 

целом, мы сохраним для потомков главное сокровище Земли – воду!  



б) Водная среда в будущем. 

Состояние городских рек и водоёмов оставляет желать лучшего. Но как оно 

изменится в будущем и от чего это зависит? Попробуем сделать наш 

собственный прогноз. (следующее задание поможет понять, что без 

включения водоохранных мероприятий в планы развития города улучшение 

состояния водоёмов будет невозможно). 

Учащимся предлагается заполнить таблицу «Как изменится ситуация в нашем 

городе через 10 лет и как это повлияет на нашу жизнь?» 

 



в) А что можем сделать мы? 

(задание направлено на обсуждение вопроса « Как же можно избежать 

противоречия между необходимостью роста экономики и необходимостью 

жить в чистой окружающей среде?») 

Несмотря на то, что каждый из нас, как житель города, вносит вклад в 

изменение экологической ситуации, многое зависит не столько от простых 

граждан, сколько от органов власти, предприятий и организаций. Поэтому 

подумайте, что могут сделать разные секторы общества, чтобы предотвратить 

ухудшение экологической ситуации на городских водных объектах. 

(Класс делится на группы: 

-горожане 

-общественные организации 

-органы исполнительной власти 

-органы законодательной власти 

-промышленные предприятия) 

«Наши реки и водоёмы находятся не в лучшем экологическом состоянии. Его 

нужно срочно улучшать. В то же время, в нашем городе развивается 

промышленность, растёт торговля. Следовательно, увеличивается и нагрузка 

на водоёмы. Предложите, что нам нужно сделать, чтобы и город развивался и 

водоёмы оздоравливались? Постарайтесь найти три меры, которые нужно 

предпринять представляемой вами группе. 

(При выполнении задания группы представляют свои результаты) 

III. Заключение 

Вспомним пушкинскую сказку о золотой рыбке. В ней есть предупреждение нам, 

сегодняшним жителям Земли. В золотой рыбке можно увидеть Природу – 

мудрую, строгую, щедрую, а в жадной старухе – самих себя! Сказка 

подсказывает: 

«Человек! Обуздай свою алчность, чтобы не остаться, в конце концов, у 

разбитого корыта! Будем же беречь воду! Повсюду, на каждом шагу, все вместе, 

и каждый в отдельности. Завтрашний день будет таким, каким мы его создадим 

сегодня!» 

 


