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Календарный учебный график ГБОУ школы-интерната №8 Пушкинского района Санкт-

Петербурга разработан на основе: 

‒ Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 284 «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

‒ Федеральным базисным учебным планом, утвержденным приказом Министерства 

образования Российской Федерации от 10.04.2002 № 29/2065-п «Об утверждении 

учебных планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений для 

обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии»; 

‒ Распоряжением Комитета по образованию Санкт-Петербурга от  06 июня 2014 года 

№ 03-20-2377/14-0-0 «О направлении инструктивно-методического письма». 

‒ Письма Комитета по образованию Санкт-Петербурга от 20.03.2014 года № 03-20-

1020/14-0-0 «О календарном учебном графике и режиме работы 

общеобразовательных организаций Санкт-Петербурга в 2014-2015 учебном году». 

‒ СанПина 2.4.2.2821 - 10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в образовательных учреждениях», утвержденным 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29 декабря 2010 года №189. 

 

I. ПЕРЕЧЕНЬ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ПРОГРАММ. 

ГБОУ школа-интернат №8 Пушкинского района Санкт-Петербурга реализует 

следующие общеобразовательные программы: 

‒ общеобразовательная начального общего образования, адаптированная для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (для детей с задержкой 

психического развития, с тяжелыми нарушениями речи, с нарушением опорно-

двигательного аппарата, со сложными дефектами, с расстройствами 

аутистического спектра); 

‒ общеобразовательная основного общего образования, адаптированная для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (для детей с задержкой 

психического развития, с тяжелыми нарушениями речи, с нарушением опорно-

двигательного аппарата, со сложными дефектами, с расстройствами 

аутистического спектра); 

‒ дополнительные общеобразовательные программы; 

‒ программы содержания, воспитания и социальной адаптации воспитанников. 

 

II. ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ УЧЕБНОГО ГОДА: 

2.1.Учебный год начинается 01 сентября 2014 года и заканчивается 25 мая 2015 года. 

2.2.Праздник Последнего звонка 25 мая 2015 года. 

2.3.Сроки проведения выпускных вечеров 17-25 июня (кроме 22 июня) 2015 года. 

 

III. ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ УЧЕБНОЙ НЕДЕЛИ. 

В 2014/2015 году школа (1 – 9-е классы) работает по 5-тидневной рабочей неделе.  

 

IV. ПРАЗДНИЧНЫЕ (НЕРАБОЧИЕ) ДНИ. 

4.1.В соответствии с частью первой ст. 112 Трудовго Кодекса Российской Федерации 

нерабочими праздничными днями в Российской Федерации являются: 

1, 2, 3, 4, 5, 6 и 8 января – Новогодние каникулы; 



7 января – Рождество Христово; 

23 февраля – День защитника Отечества; 

8 марта – Международный женский день; 

1 мая – Праздник Весны и Труда; 

9 мая – День Победы; 

12 июня – День России; 

4 ноября – День народного единства. 

4.2.Постановлением Правительства РФ от 27 августа 2014 г. N 860 "О переносе выходных 

дней в 2015 году" в связи с совпадением нерабочих праздничных дней с выходными 

днями предусмотрен перенос последних: 

с субботы 3 января на пятницу 9 января; 

с воскресенья 4 января на понедельник 4 мая. 

4.3.В 2015 году нерабочие праздничные дни 8 марта и 9 мая совпадают с выходными 

днями (воскресенье и суббота соответственно). Следовательно, эти выходные дни 

переносятся на следующие после праздничных рабочие дни: на понедельник 9 марта и 

понедельник 11 мая. 

V. РАСПИСАНИЕ ЗВОНКОВ 

№ урока Понедельник Вторник - Пятница В непогоду 

1 урок 9:00 – 9:40 8:30 – 9:10 8:30 – 9:10 

2 урок 9:50 – 10:30 9:20 – 10:00 9:20 – 10:00 

3 урок 10:50 – 11:30 10:10 – 10:50 10:15 – 10:55 

4 урок 11:40 – 12:20 11:30 – 12:10 11:20 – 12:00 

5 урок 12:30 – 13:10 12:20 – 13:00 12:15 – 12:55 

6 урок 13:20 – 14:00 13:05 – 13:45 13:05 – 13:45 

7 урок – 13:50 – 14:30 13:50 – 14:30 

 

VI. ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ УРОКОВ: 

6.1.С целью реализации «ступенчатого» метода постепенного наращивания учебной 

нагрузки в первом классе, в соответствии с п. 10.10.  СанПиН 2.4.2.2821-10, 

обеспечивается организация адаптационного периода (письмо МО РФ от 20 апреля 

2001 г. № 408/13-13). 

Таким образом, число уроков в день: 

в сентябре - октябре – по 3 урока в день по 30 минут каждый, 

в ноябре-декабре –  по 4 урока по 35 минут каждый, 

в январе – мае –  по 4 урока по 40 минут каждый.  

6.2.Продолжительность урока в 2 – 9-х классах - 40 минут. 

 

VII. ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ ПЕРЕМЕН: 

№ урока Понедельник Вторник - Пятница В непогоду 

1 10 10 10 

2 20 10 15 

3 10 40 25 

4 10 10 15 

5 10 5 10 

6 10 5 5 

http://base.garant.ru/70727836/
http://base.garant.ru/70727836/


VIII. РЕЖИМ ДНЯ. 

 

Режим дня воспитанников, учащихся 1-4-х классов. 

Время Название мероприятия 

7.30 – 7.55 подъём (зарядка, санитарно - гигиенические процедуры) 

7.55 – 8.10 утреннее чтение 

8.10 – 8.25 завтрак 

8.30 – 12.20(13.00) учебные занятия 

12.30(13.00) – 13.40 прогулка 

13.00 – 13.40 КРЗ 

13.40 – 14.00 обед 

14.00 – 15.30 тихий час 

15.40 – 15.50 полдник 

15.50 – 16.30 КРЗ 

15.50 – 17.00 прогулка 

17.05 – 18.00 САМОПОДГОТОВКА 

18.10 – 18.50 внеурочная деятельность (ФГОС), воспитательские занятия 

18.55 – 19.10 ужин 

19.10 – 19.40 прогулка 

19.45 – 20.05 занимательный час 

20.05 – 20.25 свободное время ребёнка 

20.25 – 21.00 подготовка  ко сну (санитарно-гигиенические процедуры) 

21.00 – 7.30 ночной сон 

 

Режим дня воспитанников, учащихся 5-9-х классов. 

Время Название мероприятия 

7.30 – 7.55 подъём (зарядка, санитарно-гигиенические процедуры) 

7.55 – 8.10 завтрак 

8.10 – 8.25 утреннее чтение 

8.30 – 14.00 учебные занятия 

14.10 – 14.25 обед 

14.30-16.00 прогулка 

14.30 – 16.00 учебные занятия  (1-2 раза в неделю) 

16.05 – 16.15 полдник 

16.20 – 18.00 самоподготовка 

18.00 – 19.00 прогулка 

19.10 – 19.25 ужин 

19.30 – 20.10 воспитательские занятия 

20.10 – 20.40 свободное время ребенка 

20.40 – 21.00 подготовка ко сну (санитарно-гигиенические процедуры) 

21.00 ночной сон 

При проведении  учебных занятий с 14.30-16.00  частично изменяется режим дня: 

16.15 – 17.30 прогулка 

17.35 – 19.10 самоподготовка 



IX. ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ 2014 - 2015 УЧЕБНОГО ГОДА СОСТАВЛЯЕТ: 

9.1. 1-х классах составляет - 33 недели; 

9.2.Во 2 - 9-х - классах - 34 недели. 

9.3. В 1 классах на четверти: 

 Д а т а Продолжительность (кол-во 

учебных недель) Начала четверти Окончания четверти 

1 четверть 01.09.2014 г. 31.10.2014 г. 45 дней (9 недель ) 

2 четверть 10.11.2014 г. 28.12.2014 г. 35 дней (7 недель) 

3 четверть 12.01.2015 г. 22.03.2015 г. 45 дней (9 недель) 

 Дополнительные каникулы с 09 по 16 февраля 2015 г. 

4 четверть 01.04.2015 г. 25.05.2015 г. 38 дней (7 недель 3 дн) 

 Итого: 163 дней (33 недели) 

9.4.Во 2 - 9 классах на четверти: 

 Д а т а Продолжительность (кол-

во учебных недель) Начала четверти Окончания четверти 

1 четверть 01.09.2014 г. 31.10.2014 г. 45 дней (9 недель ) 

2 четверть 10.11.2014 г. 28.12.2014 г. 35 дней (7 недель) 

3 четверть 12.01.2015 г. 22.03.2015 г. 50 дней (10 недель) 

4 четверть 01.04.2015 г. 25.05.2015 г. 38 дней (7 недель 3 дн) 

 Итого: 168 дней (34 недели) 

 

9.5. Продолжительность каникул: 

Каникулы Дата начала Дата окончания Продолжительность, дней 

Осенние 02.11.2014 г 08.11.2014 7 календарных дней 

Зимние 29.12.2014 г 11.01.2015 14 календарных дней 

Весенние 23.03.2015 г 31.03.2015 9 календарных дней 

Дополнительные 

каникулы для первых 

классов 

09.02.2015 г 16.02.2015 7 календарных дней 

9.6. Дни Здоровья - проводятся два раза в год. 

 

X. ПРОМЕЖУТОЧНАЯ АТТЕСТАЦИЯ. 

10.1. Промежуточная аттестация проводится по итогам освоения общеобразовательной 

программы на уровне начального общего и основного общего образования за 

четверти. Первые классы - не аттестуются. 

10.2. Предметом текущего контроля является способность обучающихся решать 

учебные задачи с использованием средств, релевантных содержанию 

соответствующих учебных предметов, в том числе на основе метапредметных 

действий. 

10.3. Текущий контроль осуществляется в следующих формах: 

‒ проведение контрольных работ с выставлением обучающимся индивидуальных 

текущих отметок успеваемости по результатам выполнения данных работ; 



‒ выведение четвертных отметок успеваемости обучающихся путем обобщения 

текущих отметок, выставленных обучающимся в течение соответствующей 

учебной четверти. 

XI. СРОКИ ГОСУДАРСТВЕННОЙ ИТОГОВОЙ АТТЕСТАЦИИ. 

11.1. Освоение образовательной программы основного общего образования, 

адаптированной для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (для 

детей с задержкой психического развития, с тяжелыми нарушениями речи, с 

нарушением опорно-двигательного аппарата, со сложными дефектами, с 

расстройствами аутистического спектра), завершается обязательной итоговой 

аттестацией обучающихся.  

11.2. Итоговая аттестация, завершающая освоение имеющей государственную 

аккредитацию образовательной программы основного общего образования, 

является государственной итоговой аттестацией. 

11.3. Государственная (итоговая) аттестация в 9-х – ОГЭ, ГВЭ проводится в сроки, 

установленные Министерством образования и науки на данный учебный год. 

XII. Планерка учителей школы проводится два раза в месяц в соответствии с 

планом. 

XIII. Совещание при директоре проводится еженедельно по пятницам в 15.00 

XIV. Тематические родительские собрания проводятся каждую четверть. 

XV. Заседания методических объединений проводятся каждую четверть в 

соответствии с планом работы ШМО. 


