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ОТДЕЛ ОБРАЗОВАНИЯ 

АДМИНИСТРАЦИИ ПУШКИНСКОГО 

РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА 

ГБОУ школа-интернат № 8 

Пушкинского района Санкт-Петербурга 

 

УТВЕРЖДЕНО 

Приказом директора 

№ 173 от «01» сентября 2014 г. 

 

РЕЖИМ РАБОТЫ 

на 2014-2015 учебный год  

 

Начало учебных занятий 01 сентября 2014 года. 

Окончание учебных занятий 25 мая 2015 года. 

КАНИКУЛЫ: 

осенние каникулы – с 03 по 09 ноября 2014 года; 

зимние каникулы – с 29 декабря 2014 года по 11 января 2015 года; 

весенние каникулы – с 23 по 31 марта 2015 года. 

Дополнительные каникулы для первоклассников – с 09 по 16 февраля 2015 года. 

 

 

Основание: распоряжение Комитета по образованию «О календарном учебном графике и 

режиме работы общеобразовательных организаций Санкт-Петербурга в 2014-2015 

учебном году». 
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ОТДЕЛ ОБРАЗОВАНИЯ 

АДМИНИСТРАЦИИ ПУШКИНСКОГО 

РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА 

ГБОУ школа-интернат № 8 

Пушкинского района Санкт-Петербурга 

 

УТВЕРЖДЕНО 

Приказом директора 

№ 173 от «01» сентября 2014 г. 

 

РЕЖИМ ДНЯ 

воспитанников, учащихся 1-4-х классов 

на 2014-2015 учебный год  

 

Время Название мероприятия 

7.30 – 7.55 подъём (зарядка, санитарно - гигиенические процедуры) 

7.55 – 8.10 утреннее чтение 

8.10 – 8.25 завтрак 

8.30 – 12.20(13.00) учебные занятия 

12.30(13.00) – 13.40 прогулка  

13.00 – 13.40 КРЗ 

13.40 – 14.00 обед 

14.00 – 15.30 тихий час 

15.40 – 15.50 полдник 

15.50 – 16.30 КРЗ 

15.50 – 17.00 прогулка 

17.05 – 18.00 САМОПОДГОТОВКА  

18.10 – 18.50 внеурочная деятельность (ФГОС), воспитательские занятия 

18.55 – 19.10 ужин 

19.10 – 19.40 прогулка  

19.45 – 20.05 занимательный час 

20.05 – 20.25 свободное время ребёнка 

20.25 – 21.00 подготовка  ко сну (санитарно-гигиенические процедуры) 

21.00 – 7.30 ночной сон 
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ОТДЕЛ ОБРАЗОВАНИЯ 

АДМИНИСТРАЦИИ ПУШКИНСКОГО 

РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА 

ГБОУ школа-интернат № 8 

Пушкинского района Санкт-Петербурга 

 

УТВЕРЖДЕНО 

Приказом директора 

№ 173 от «01» сентября 2014 г. 

 

РЕЖИМ ДНЯ 

воспитанников, учащихся 5-9-х классов 

на 2014-2015 учебный год  

 

Время Название мероприятия 

7.30 – 7.55 подъём (зарядка, санитарно-гигиенические процедуры) 

7.55 – 8.10 завтрак 

8.10 – 8.25 утреннее чтение 

8.30 – 14.00 учебные занятия 

14.10 – 14.25 обед 

14.30-16.00 прогулка 

14.30 – 16.00 учебные занятия  (1-2 раза в неделю) 

16.05 – 16.15 полдник 

16.20 – 18.00 самоподготовка 

18.00 – 19.00 прогулка 

19.10 – 19.25 ужин 

19.30 – 20.10 воспитательские занятия 

20.10 – 20.40 свободное время ребенка 

20.40 – 21.00 подготовка ко сну (санитарно-гигиенические процедуры) 

21.00 ночной сон 

При проведении  учебных занятий с 14.30-16.00  частично изменяется режим дня: 

16.15 – 17.30 прогулка 

17.35 – 19.10 самоподготовка 
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ОТДЕЛ ОБРАЗОВАНИЯ 

АДМИНИСТРАЦИИ ПУШКИНСКОГО 

РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА 

ГБОУ школа-интернат № 8 

Пушкинского района Санкт-Петербурга 

 

УТВЕРЖДЕНО 

Приказом директора 

№ 173 от «01» сентября 2014 г. 

 

РАСПИСАНИЕ ЗВОНКОВ 

на 2014-2015 учебный год  

 

РАСПИСАНИЕ ЗВОНКОВ 

№ урока Понедельник Вторник - Пятница В непогоду 

1 урок 9:00 – 9:40 8:30 – 9:10 8:30 – 9:10 

2 урок 9:50 – 10:30 9:20 – 10:00 9:20 – 10:00 

3 урок 10:50 – 11:30 10:10 – 10:50 10:15 – 10:55 

4 урок 11:40 – 12:20 11:30 – 12:10 11:20 – 12:00 

5 урок 12:30 – 13:10 12:20 – 13:00 12:15 – 12:55 

6 урок 13:20 – 14:00 13:05 – 13:45 13:05 – 13:45 

7 урок – 13:50 – 14:30 13:50 – 14:30 

 

 

 


